
Актуальность пребывания ребенка раннего возраста в ДОУ 
 

Первые три года жизни рассматриваются как чрезвычайно 
важный и ответственный этап в развитии ребенка. В данный 
период наблюдается максимальный темп формирования 
предпосылок, обусловливающих все дальнейшее развитие 
организма. В этом возрасте закладываются основы для 
благополучного развития всех психических функций ребенка, а 
также фундаментальные личностные образования, такие как 

общая самооценка, доверие к людям, интерес к окружающему миру. 
 
Общеизвестно, что раннее детство – это возраст, когда происходит закладка основ 
здоровья и характера человека; особый период становления всех органов и систем 
ребенка. Поэтому крайне важно создать ребенку максимально благоприятные условия 
для роста, воспитания, развития, независимо от того, где происходит этот период детства 
– в семье или в детском саду. 
 
Анализ современного положения детей раннего возраста в Российской Федерации 
свидетельствует о чрезвычайной важности активной социально-педагогической защиты 
и поддержки раннего детства и о том, что она требует высокой квалификации педагогов, 
всех, кто по долгу службы занимается детьми. 
 
Главное отличие психологии ребенка заключается в том, что внутренний, 
психологический план (ценности, представления, мотивация и т.д.) у него только 
складывается и находится в процессе интенсивного становления. Это порождает 
характерные особенности детей раннего возраста. Прежде всего, это поглощенность 
текущим моментом. Вся жизнь, все радости и огорчения происходят «здесь и сейчас». 
Невозможно представить себе нормального двухлетнего малыша, который спокойно 
наблюдает за окружающими его новыми предметами. Зависимость от ситуации 
характеризует не только поведение, но и внутреннюю, психическую жизнь ребенка. 
 
Эмоции и аффекты в этом возрасте тоже крайне ситуативные и проявляются 
преимущественно в момент сиюминутного восприятия чего-либо, вызывающего аффект. 
Быстрый переход от смеха к слезам и обратно – типичная черта ребенка одного-двух лет. 
 
Для ребенка очень важна предсказуемость ожидающих его событий. Привычный 
порядок дня, привычная обстановка, знакомые близкие люди создают уверенность в себе 
и ощущение спокойствия и устойчивости своего существования. Другое дело, когда 
какое-либо изменение внешнего мира производится самим ребенком – когда он сам что-
то строит или разрушает, склеивает или разрывает на мелкие части, – это приносит ему 
максимальное удовольствие. Персонажи и события сказок также воспринимаются не 
отстраненно, а в связи с собственным опытом. Для родителей удивительно, что дети 
могут по 20–30 раз слушать одну и ту же сказку или смотреть один и тот же мультфильм. 
Для взрослых главное – узнать, что будет дальше и чем всё кончится, и если мы уже 
знаем, что будет дальше, то теряем к произведению интерес. У детей всё наоборот. Чем 
лучше они знакомы с содержанием сказки, тем с большим удовольствием ее слушают. 
Для них главное не сюжет произведения, не его финал, а сам процесс восприятия и 



узнавания знакомых слов и событий. Такое узнавание дает чувство собственной 
компетентности, уверенности в себе, устойчивости окружающего мира. То, что для 
взрослых скучно, для детей становится источником ярких эмоций и впечатлений. 
 
Специфика работы ДОО с детьми раннего возраста такова, возрастные особенности 
детей, с одной стороны, открывают широкие возможности и резервы раннего возраста, 
которые могут быть реализованы только при участии взрослого. Однако, с другой, - 
особенности детей раннего возраста существенно осложняют работу воспитателя и 
предъявляют массу требований к нему. Очевидно, что работа педагога предполагает, 
прежде всего, ориентацию на возрастные особенности детей и на понимание тех 
трудностей, с которыми сталкиваются воспитатели. Остановимся на основных 
особенностях и проблемах работы с маленькими детьми. 
 
Особенность первая. Необходимость включения в детскую деятельность. 
 
Универсальным методом воспитания для маленьких детей, как известно, является игра. 
Игра малышей требует непременного участия взрослого, который не только передает им 
необходимые правила и способы игровых действий, но и «заражает» их интересом к 
деятельности, стимулирует и поддерживает их активность. Только взрослый может 
организовать и поддерживать интересную для малышей игру. Любая игра обладает 
комплексным воспитательным воздействием: она требует и умственных, и волевых, и 
физических усилий, и координации своих действий с другими и, конечно же, если 
ребенок по-настоящему включен в нее, приносит эмоциональное удовлетворение. 
 
Особенность вторая. Необходимость личной обращенности к ребенку. 
 
Необходимость индивидуального подхода педагога к каждому ребенку очевидна во всех 
возрастах. Однако в раннем возрасте индивидуальный подход имеет решающее значение 
не только потому, что все дети разные, но еще и потому, что маленький ребенок может 
воспринять только то воздействие взрослого, которое адресовано лично ему. Малыши не 
воспринимают призывы или предложения, обращенные к целой группе. Между тем 
воспитатели часто пытаются объяснять что-то всем сразу или руководить целой группой 
малышей. Они показывают какой- либо способ действия с игрушками или объясняют 
что-то новое. Но в этих условиях малыши не воспринимают новую информацию. Они 
могут действовать, подражая другим, заражаясь общей активностью, но новое 
содержание они при этом не усваивают. 
 
Особенность третья. Неэффективность любых чисто вербальных методов воспитания. 
Важнейшая особенность работы с детьми раннего возраста -неэффективность любых 
чисто вербальных методов воспитания. Любые инструкции, объяснения правил, призывы 
к послушанию по отношению к ним оказываются бесполезными. Воздействие ситуации 
(окружающие предметы, движения, звуки) является для них гораздо более сильным 
побудителем, чем значение слов взрослого. Поведение воспитателя должно быть 
предельно выразительным, эмоциональным и «заразительным». Здесь требуется 
повышенная чувствительность к состояниям малыша, выразительные движения и 
мимика, артистизм. Прежде всего, необходимы естественность и непосредственность в 
отношении с детьми. Малыши очень чувствительны к искренности, они быстро 
угадывают ложь, недоброжелательность, равнодушие. 



 
Особенность четвертая. Необходимость позитивного принятия ребенка. 
 
Крайне важно позитивное принятие и доброжелательность к детям, которое 
подразумевает положительное отношение независимо от того, что и как он делает. Оно 
означает полное признание человека без всяких условий, типа «Я люблю тебя только 
тогда, когда ты делаешь всё правильно». Это требование принять достаточно сложно. На 
первый взгляд оно вступает в противоречие с предыдущим принципом, согласно 
которому воспитатель должен быть искренним, а значит, – выражать как положительные, 
так и отрицательные эмоции. Однако безусловное принятие другого относится к 
восприятию личности в целом, но не к одобрению неправильного поведения малыша. 
Другими словами, вы можете выражать по отношению к ребенку не только 
положительные, но и отрицательные чувства, но не имеете права оскорблять его 
личность. 
 
Особенность пятая. Необходимость проявления эмпатии.  
Важным условием педагогического общения с маленькими детьми является эмпатия, т. е. 
сочувствие и сопереживание. Это требование необходимо соблюдать каждому 
дошкольному педагогу, однако применительно к раннему возрасту они приобретают 
особую значимость, поскольку в этот период отношения ребенка со взрослым в 
воспитательном процессе выходят на первый план. Именно в этой сфере педагоги 
сталкиваются с рядом специфических трудностей. 
 
Знакомство ребенка с ДОО – первый и очень важный шаг, от которого во многом зависит 
успешность всего адаптационного периода ребенка. Ни один из взрослых, находящихся в 
группе, не навязывает свое общение ребенку, пока ребенок сам не выбрал себе объект для 
общения. Тот педагог, которого выбрал ребенок, и начинает знакомить ребенка с 
помещением групповой комнаты, с детьми и персоналом, следя за тем, чтобы не 
перегружать ребенка информацией. Вопрос о времени пребывания ребенка в детском 
саду решается совместно: родители и педагоги детского сада. 
 
Подводя итог, можно отметить, что основным условием развития ребенка раннего 
возраста является его общение с близким взрослым. Именно в общении с взрослыми 
происходит развитие высших психических функций, ребенок усваивает нормы и 
образцы поведения. Организуя взаимодействие с ребенком, взрослый берет на себя 
ответственность за его воспитание, развитие, дальнейшее будущее. Своевременно 
начатое и правильно осуществляемое воспитание детей раннего возраста является 
важным условием их полноценного развития. 
 
Павлова Л. Н. Раннее детство: развитие речи и мышления. М.: Мозаика-Синтез, 2021. 
Павлова Л. Н., Волосова Е. Б., Пилюгина Э. Г. Раннее детство: познавательное развитие. 
Методическое пособие. М.: Мозаика-Синтез, 2020. 
Смирнова Е. О, Мещерякова С. Ю., Ермолова Т. В., Игры и игрушки для детей раннего 
возраста (методическое пособие для воспитателей) / Изд-во МЕППУ, 2021. 
Теплюк С. Н., Лямина Г. М., Зацепина М. Б. Дети раннего возраста в детском саду. 
Программа и методические рекомендации. – 2-е изд. М.: Мозаика-Синтез, 2019. 


	Актуальность пребывания ребенка раннего возраста в ДОУ

